Musterausbildungsplan 811
far die

Grundausbildung des Personals der Einheiten der Wasserrettung

Zielgruppe:

im Katastrophenschutz des Landes Hessen
KatS-Grundausbildung

Aktive Helferanwarterinnen und Helferanwarter in Wasser-
rettungseinheiten des KatS

Voraussetzung: - tatsachliche oder beabsichtigte Mitarbeit in einer KatS-

Einheit der Wasserrettung

- Mindestalter 16 Jahre

- arztliche Tauglichkeitsbescheinigung oder Selbsterklarung
zum Gesundheitszustand

Ausbildungsziel: Befahigung zur Ubernahme von grundlegenden Tétigkeiten im

Dauer:

Einsatz unter Anleitung

70 UE

Ausbildungsebene: Standortebene, ersatzweise tberéritlich

Nr. Thema Unterricht /
811 KatS-Grundausbildung UE | Prakt. Ausb.
811 M1 Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber 10 u/P
811 M2 | Erste-Hilfe-Lehrgang 9 u/P
811 M3 Sprechfunkunterweisung 8 u/P
811 M4 Basisausbildung Einsatzdienste 22 u/P
811 M5 | Aufbaumodul ,Umgang mit Rettungsgeraten® 6 u/P
811 M6 Einweisung in die eigene Einheit 1 U
- Vorstellung von Fahrzeugen und Material
der eigenen KatS-Einheit
- Darstellung typischer Einsatzszenarien der
eigenen KatS-Einheit
- Fihrungsstruktur (Organigramm) der
eigenen KatS-Einheit
- Ubrige DLRG-KatS-Einheiten im Landkreis /
in der kreisfreien Stadt
811 M7 Aufbaumodul ,,Grundlagen des 14
Katastrophenschutzes und der 6ffentlichen
Gefahrenabwehr*
811 M7.1 | Einfihrung in Allgemeine Hilfe und 1 U
Katastrophenschutz




Nr.
811

Thema
KatS-Grundausbildung

UE

Unterricht /
Prakt. Ausb.

- Dimension von Schadenereignissen

- Organisation der 6ffentlichen
Gefahrenabwehr und der KatS

- Definition des Begriffes Katastrophe

- Arten von Katastrophen

811

M7.2

Rechtliche Vorgaben flr Allgemeine Hilfe und

KatS
- Landesgesetzgebung

- Bundesgesetzgebung

- Rechte und Pflichten der Helfer nach
HBKG

- Grundlagen aus der ,Anweisung fur die
Flhrung"

811

M7.3

FOhrungsstrukturen in Allgemeiner Hilfe und KatS
- Fuhrungsorganisation in Allgemeiner Hilfe
und KatS
- Kennzeichnung von Fuhrungskréften
- Andere Einheiten und Einrichtungen des
KatS in Hessen

811

M7.4

Allgemeine Hilfe und KatS in der DLRG
- Aufgaben von Wasserrettungseinheiten
- Einheiten / Teileinheiten der Wasserrettung
und ihre Gliederung
- Einsatzoptionen
- Ausbildung der Helfer fur den KatS

811

M7.5

Spezielle Einsatzlehre in der Allgemeinen Hilfe
und im KatS
- Musterablauf eines Einsatzes in der
Allgemeinen Hilfe
- Musterablauf eines Einsatzes im
Katastrophenschutz
- Verhalten im Einsatz

811

M7.6

Grundlagen Unfallverhitung, Persdnliche
Schutzausrtistung, Hygiene und Impfschutz
- Grundlagen Unfallverhtung
- Persbnliche Schutzausristung
- Personliche Hygiene
- Impfschutz

811

M7.7

Grundlagen Technik und Sicherheit
- Stromerzeuger
- Elektrizitat
- Beleuchtung

U/P

811

M7.8

Grundlagen Hochwasser
- Hochwasser
- Deiche und Damme
- Sandsécke
- Deichiberwachung
- Gefahren in Uberfluteten Hausern

U/P




Nr. Thema Unterricht /
811 KatS-Grundausbildung UE | Prakt. Ausb.
- Médgliche Aufgaben der Wasserrettung in
Hochwasserlagen
811 M7.9 | praktische Einsatzibungen in den Grundaufgaben | 2 P
der Wasserrettung nach 6rtlichen Schwerpunkten




KatS-Grundausbildung (MAPI 811)

Methodische und didaktische Hilfen

811 M6 Einweisung in die eigene Einheit [6rtliche Einheit]

Vorstellung von Fahrzeugen und Material
der eigenen KatS-Einheit

Ziel ist es, den Teilnehmern
vorzustellen, welche Fahrzeuge
und welches Material es gibt —
keine umfangreiche Fahrzeug-
und Geratekunde

Idealerweise sollten Fahrzeuge
und Materialien am Objekt
benannt werden, alternativ kann
dies auch an Fotos geschehen.

Darstellung typischer Einsatzszenarien der
eigenen KatS-Einheit

Anhand von Einsatzen aus der
jungeren Vergangenheit kurz
ansprechen, welche Einsatz-
szenarien vorkommen kénnen
Keine Einsatztaktik-Schulung!

FOhrungsstruktur (Organigramm) der
eigenen KatS-Einheit

Bildhafte Darstellung des
Organigramms

Benennung der FUhrungs-
funktionen und ihrer Inhaber

dbrige DLRG-KatS-Einheiten im Landkreis /
in der kreisfreien Stadt.

Aufzahlung weiterer Einheiten mit
Standort und Einheitstyp

Gdf. ,besondere” Fahrzeuge und
Geréte erwahnen

811 M7 Aufbaumodul ,,Grundlagen des Katastrophenschutzes und der

offentlichen Gefahrenabwehr*

[ortliche Einheit, Kreisebene oder Kooperation von KV‘en]

811 M7.1 Einfiihrung in Alilgemeine Hilfe und Katastrophenschutz

Dimension von Schadensereignissen,
Organisation der 6ffentlichen
Gefahrenabwehr und des KatS

Unterschiedliche Stufen der
Gefahrenabwehr

Definition des Begriffs ,Katastrophe*

Einheitliche FUhrung und Lenkung
der Kréafte notwendig

Keine Mdglichkeit der Abarbeitung
mit den ,Ublichen® vorgehaltenen
Kraften

Formale Feststellung der
Katastrophe notwendig
Kostenibernahme

Arten von Katastrophen

Naturkatastrophen
Technische Katastrophen




811 M7.2 Rechtliche Vorgaben fiir Allgemeine Hilfe und KatS

Landesgesetzgebung

HBKG

Bundesgesetzgebung

Hinweis auf Grundgesetz GG
sowie Zivilschutz- und
Katastrophenhilfegesetz ZSKG

Rechte und Pflichten der Helfer nach
HBKG

Freistellung vom Arbeitsplatz,
Lohnfortzahlung,
Kindigungsschutz
Unfallversicherungsschutz
Stellung von PSA

Recht auf Ausbildung
Vertretung gegenuber
geschédigten Dritten

Teilnahme an Ausbildungen und
Ubungen

Erfullung von erteilten Auftragen /
Befehlen

Sicherstellung der
Einsatzbereitschaft

Information des Arbeitgebers
Sicherstellung der Erreichbarkeit

Grundlagen aus der ,Anweisung fur die
FOhrung der DLRG-Kréafte im LV Hessen
e. V.*

Befehlsgebung
Vorgesetzte

Pflichten der Vorgesetzten und
Helfer

811 M7.3 Fuhrungsstrukturen in Allgemeiner Hilfe und Katastrophenschutz

FUhrungsorganisation in Allgemeiner
Hilfe und KatS

Der Teilnehmer kennt die
FUhrungsorganisation bei
Einsatzen der Allgemeinen Hilfe,
des Rettungsdienstes und des
Katastrophenschutzes sowie die
verschiedenen Verwaltungsstufen:
untere/obere/oberste KatS-
Behdrde

Kennzeichnung von Fihrungskraften in
Hessen

Farben der Uberwurfwesten
Helmkennzeichnung
Ruckenschilder

Andere Einheiten und Einrichtungen des
KatS in Hessen (,Fachdienste®)

Operativ-taktischer sowie
administrativ-organisatorischer
KatS-Stab und TEL

Generelle Kenntnis tber die
anderen ,Fachdienste”
(Brandschutz, Sanitat, Betreuung,
G-ABC, Bergung +




Instandsetzung, luK

811 M7.4 Allgemeine Hilfe und Katastrophenschutz in der DLRG

Aufgaben von Wasserrettungseinheiten

Der Teilnehmer kennt die Aufgaben
der Wasserrettungseinheiten bei
Naturkatastrophen
(Hochwasserereignisse,
Deichbriche, Unwetter etc.) sowie
bei Unglucksféallen (Schiffshavarien,
Schaden durch Treibgut,
Brickenungllicke etc.)

Einheiten / Teileinheiten der Wasserrettung
in Hessen und ihre Gliederung

Unterscheidung der verschiedenen
Wasserrettungseinheiten

Der Teilnehmer kennt den
grundsatzlichen Aufbau von WRZ
und EWRGr

Einsatzoptionen der DLRG

Katalog ,Einsatzoptionen® LV
Hessen (noch zu erstellen)

Ausbildung der Helfer fir den KatS

grundlegende Ausbildung aller
Helfer (KatS-Grundausbildung,
KatS-Fachdienstausbildung Teil 1,
San A, San B, BOS-Sprechfunker)
weitere Ausbildungen (Bootsfuhrer,
Einsatztaucher, Stromungsretter,
KatS-Fachdienstausbildung Teil 2,
Maschinist)

FUhrungsausbildung

811 M7.5 Spezielle Einsatzlehre in der Allgemeinen Hilfe und im KatS

Musterablauf eines Einsatzes in der
Allgemeinen Hilfe

Alarmierungsformen
Anfahrt zum Stitzpunkt
Laden und Besetzen der
Fahrzeuge

Anfahrt zur Einsatzstelle /
Sondersignal

Musterablauf eines Einsatzes im KatS

Alarmierungen im KatS (Voralarm,
Alarm)

Lageabhangige
Einsatzvorbereitung bei langerer
Einsatzdauer

Anmarsch

Bereitstellungsraum

Verhalten im Einsatz

Verhalten an der Einsatzstelle
Eigenschutz
Lagemeldung




Nachbereitung des Einsatzes

811 M7.6 Grundlagen Unfallverhiitung, Personliche Schutzausriistung, Hygiene

und Impfschutz

Grundlagen Unfallverhiitung .

Kurzinformation Uber
Unfallverhiitung — Verweis auf
,Belehrung uber Unfallverhitung®
in der értlichen Gliederung

Persdnliche Schutzausristung .

Einsatzanzug (corporate design
erwahnen)

Stiefel

Helm

Handschuhe
Infektionsschutzhandschuhe
Wetterschutzkleidung
Rettungsweste
Warnschutzweste

Persdnliche Hygiene

Kdrperhygiene
Kleidung

KEIN Schmuck!
Eigene Verletzungen

Impfschutz

Impfungen: Tetanus, Hepatitis B
(Empfehlungen der standigen
Impfkommission / Hausarzt)

811 M7.7 Grundlagen Technik und Sicherheit

Stromerzeuger

Inbetriebnahme
AuBerbetriebnahme
Betankung

Elektrizitat

Verlegen elektrischer Leitungen:
Umgang mit Leitungstrommel und
Steckverbindung

Beleuchtung o

Ausleuchten von Einsatzstellen:
Umgang mit Flutlichtstrahler und
Stativ

811 M7.8 Grundlagen Hochwasser

Hochwasser

Arten von Hochwasser
Entstehung von Hochwasser
Auswirkungen

Gefahren

Verhalten mit Wathosen

Deiche und Damme

Begriffe




Sandsécke

Sandsack und Sandsackfllen
Verlegung

Uberblickswissen zu
Sandsackdamm,
Sandsacknotdamm, Sandsackrost
und Quellkade

Deichiberwachung

Schadensbilder

Gefahren in Oberflutetem Hausern

Maogliche Aufgaben der DLRG in
Hochwasserlagen

811 M7.9 praktische Einsatziibungen in den Grundaufgaben der Wasserrettung

nach ortlichen Schwerpunkten

Zum Beispiel

Zeltauf- und -abbau

Sicherung Wassereinsatzstelle
Bootsdienst

Einsatz mit Strémungsrettern
Einsatz mit Einsatztauchern
Einsatz technischer Geréte
Zusammenarbeit mit anderen
,Fachdiensten®

Kenntnis ortlicher Gewasser




Musterausbildungsplan 812
fur die

Fachdienstausbildung des Personals der Einheiten der Wasserrettung

Zielgruppe:

Voraussetzung:

Ausbildungsziel:

Dauer:

im Katastrophenschutz des Landes Hessen

KatS-Fachdienstausbildung Teil 1

Helferinnen und Helfer, die sich fur eine bestimmte oder
unbestimmte Zeit zum Dienst im Katastrophenschutz verpflichtet

haben

- Mindestalter 17 Jahre
- Mitgliedschaft in der DLRG

- aktive Mitarbeit im Katastrophenschutz
- abgeschlossene KatS-Grundausbildung (811)
- Sanitatsausbildung A (331 oder vergleichbar)
- Arztliche Tauglichkeitsbescheinigung oder Selbsterklarung

zum Gesundheitszustand

- Eignung zum Helfer im Wasserrettungsdienst

selbststandige Wahrnehmung von Funktionen im Einsatz

80 UE

Ausbildungsebene: Landesebene / ersatzweise Uberdrtlich

Nr. Thema Unterricht /
812 KatS-Fachdienstausbildung Teil 1 UE | Prakt. Ausb.
812 M1 Belehrung Uber Unfallverhttung und 4 U

Dienstanweisungen

UVV Grundsatze der Pravention (DGUV
Vorschrift 1)
o Konkrete Gefahrdungen und zu
beachtende SchutzmalRnahmen
Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz
Anweisung zur Einsatzkleidung und PSA
fur Einsatztatigkeiten der DLRG (Merkblatt
E0-001-03A)
Anweisung fur den Bootsdienst der DLRG
o Handhabung von Rettungswesten
Richtlinie fur das Fuhren von Kfz in der
DLRG
Umgang mit Druckgasbehaltern (Pressluft)
Verhalten bei Sirenensignalen
Belastende Ereignisse im bzw. nach dem
Einsatzfall




Nr.
812

Thema
KatS-Fachdienstausbildung Teil 1

UE

Unterricht /
Prakt. Ausb.

- Gesundheitsschutz (inkl. Impfschutz und
Hygiene)

812 M2

Belehrung Uber Gefahren an der Einsatzstelle
- Elemente einer Gefahr
- Schema zur Einteilung der Gefahren (6 A,
B,C,6E)
- Gefahrenmatrix

812 M3

Ubermittlungszeichen inkl. Einweisen von
Fahrzeugen

u/p

812 M4

Grundlehrgang Technik und Sicherheit

15

812 M4 .1

Richtiger Umgang mit Handwerkzeugen im
Einsatz

u/p

812 M4.2

Technische Gerate im Einsatz

- Stromerzeuger

- Verlegen von elektrischen Leitungen

- Ausleuchten von Einsatzstellen

- Tauchpumpen

- Ziehen / Heben / Bewegen von Lasten
Leitern und Tritte

u/p

812 M4.3

Zeltbau

u/p

812 M4.4

Betriebs- und Verkehrssicherheit bei
Einsatzfahrzeugen
- Betriebssicherheit (WOLKE)
- Verkehrssicherheit (3L / 3B / 3S)
- Sichern von Einsatzstellen gegen den
flieRenden Verkehr

u/p

812 M4.5

Einfache BrandschutzmalRnahmen
- Feuerloscher
- Verhaltensregeln

u/p

812 M4.6

Umweltschutz

812 M4.7

Sicherungsverfahren
- Sicherung gegen Absturz / Herabfallen
o Verfahren ,Sichern durch
Ruckhalten®
o Einbinden auf der Trage
o Sicherungsmalinahmen von
Patienten Uber Wasser
- Sicherung in NICHT-stromendem
Gewasser

u/p

812 M5

Grundlehrgang Wasserrettung im KatS

16

812 M5.1

Einsatze aulierhalb Hessens und langer
andauernde Einsatze

- Alarmstufen

- Persodnliche Vorbereitung

- Einsatzablauf

812 M5.2

Einsatzdokumentation
- Funktagebuch




Nr.
812

Thema
KatS-Fachdienstausbildung Teil 1

UE

Unterricht /
Prakt. Ausb.

- Einsatztagebuch

- Einsatzprotokoll

- Verbandbuch

- Weitere zu fuhrende Betriebsnachweise
(Fahrtenbuch, Bootstagebuch, ...)

812 M5.3

Kartenkunde

u/P

812 M5.4

Grundzuge der Erkundung (evtl. als
Einsatzubung)

u/P

812 M5.5

Geratekunde GW-WR

u/P

812 M5.6

Theoretische Prifung

u/P

812 M5.7

Einsatztbungen (inkl. Praktische Prufung)

812 M6

Grundlehrgang Hochwasser

812 M6.1

Hochwasser

- Arten von Hochwasser
Entstehung von Hochwasser
Begriffe des Hochwassers
Auswirkungen und Gefahren
- Beispiele fur Hochwasserlagen

812 M6.2

Bauliche HochwasserschutzmalRnahmen
- Deicharten und Deichaufbau
- Hochwasserschutzwande (mit
Standsicherheitsnachweis)

812 M6.3

Mobile Hochwasserschutzsysteme

- ortsfeste Systeme
Behalter-Systeme
Stellwand-/Paletten-Systeme
Sandsack-Systeme:
Umgang mit Sandsacken
Sandsackdamm
Sandsacknotdamm
Sandsackrost

o Quellkade

- Foliensegel
- Foliensicherung

©)
@)
©)
@)

812 M6.4

Besondere Aufgaben bei Hochwasserlagen
- Deichuberwachung, Deichsicherung,
Deichverteidigung
o Beobachtungen vor Ort (Schaden
am Deich)
o Gefahreinschatzung
o mogliche Sofortmallnahmen
- Hausverteidigung
o Sichern eines Hauses
o Standsicherheit
o Photovoltaik Anlagen
- Evakuierung und Versorgung in vom
Hochwasser eingeschlossenen Ortschaften




Nr.
812

Thema
KatS-Fachdienstausbildung Teil 1

UE

Unterricht /
Prakt. Ausb.

812 M6.5

Helfer in Hochwasserlagen
- Verhalten / Gefahren in
Wochwassergebieten
- Besondere Ausstattung (inkl. PSA)
- Gesundheitsvorsorge (Impfungen)

u

812 M6.6

Theoretische Prifung

812 M6.7

praktische Deichsicherung und Deichverteidigung
- Fulllen von Sandsacken
- Sandsackdamm
- Sandsacknotdamm
- Sandsackrost

812 M7

Teilnahme an Einsatziibungen

25

praktische Einsatziubungen in den Grundaufgaben
der Wasserrettung nach értlichen Schwerpunkten,
unter anderem:

- Bootsdienst

- Zusammenarbeit mit Einsatztauchern

- Zusammenarbeit mit Stromungsrettern

- Einsatz technischer Gerate

- Kenntnis ortlicher Gewasser

- Zusammenarbeit mit anderen

Fachdiensten

25




KatS-Fachdienstausbildung Teil 1 (MAPI 812)

Methodische und didaktische Hilfen

812 M1 Belehrung uber Unfallverhiitung und Dienstanweisungen [6rtliche

Einheit]

UVV Grundsatze der Pravention (DGUV
Vorschrift 1)

Belehrung Uber die fur Helfer
relevanten Aussagen der DGUV
Vorschrift 1 (ggf. DGUV Regel 100-
001)

Veranschaulichen Uber Beispiele
aus dem Téatigkeitsfeld der Helfer
Konkrete Gefahrdungen durch
besondere 6rtliche Gegebenheiten
oder materielle Ausstattung und die
dabei zu beachtenden Schutz-
mafBnahmen aufzeigen

Gesetzlicher Unfallversicherungsschutz

Umfang des Versicherungs-
schutzes

Wegeunfélle

(Achtung: nicht bei Umweg)
,2doppelter ursachlicher
Zusammenhang*
Leistungsausschlisse
Vorgehensweise im Schadensfall
(,Arbeitsunfall“, ggf. Durchgangs-
arzt, Unfallanzeige OV/OG,
Arbeitgeber informieren)

Anweisung zur Einsatzkleidung und PSA flr
Einsatztatigkeiten der DLRG (Merkblatt EO-
001-03A)

Darstellen der Bestandteile einer
PSA und ihrer Verwendung
Méogliches Hilfsmittel fir die
Ausbildung: Bekleidungsfibel
Einsatzkrafte

Besondere PSA bei besonderen
Tatigkeiten

Anweisung fur den Bootsdienst der DLRG

Belehrung Uber die fir Bootsgasten
relevanten Aussagen der BDA
Praktische Einweisung in die
Handhabung von Rettungswesten

Richtlinie fur das Fihren von Kfz in der
DLRG

Belehrung Uber die fur ,Mitfahrer”
relevanten Aussagen der Richtlinie

Umgang mit Druckgasbehaltern (Pressluft)

Sicherheitsbestimmungen flr den
Umgang mit Druckgasbehéltern
(Lagerung und Transport)

Verhalten bei Sirenensignalen

Eine Minute Heulton =>  Helfer
sofort zur Unterkunft der Einheit"

Belastende Ereignisse im bzw. nach dem
Einsatz

Erkennen von
Belastungsreaktionen bzw.




-stbrungen
MaBnahmen der Stressbearbeitung
vor, im und nach dem Einsatz

Gesundheitsschutz (inkl. Impfschutz und
Hygiene)

Ruckengerechtes Heben und
Tragen von Lasten

Impfschutz (Impfempfehlung
STIKO, Hepatitis B), Auffrischung
Hygiene im Einsatz
Besonderheiten bei mehrtagigen
Einsatzen

812 M3 Ubermittlungszeichen inkl. Einweisen von Fahrzeugen [6rtliche Einheit]

Befehls- und Meldezeichen

Achtung

Einsatzbereit machen

Motor anlassen

Motor abstellen

Unmittelbar unterstellte Fihrer zu
mir

Sammeln

Rechts/Links ran
Aufsitzen/Anfahren/Schneller
Halten/Absitzen

Langsamer

Abstande verdoppeln
Abstande halbieren

Zeichen zum Einweisen von Fahrzeugen

Langsam vorwarts fahren
Langsam rlckwarts fahren
Links/Rechts einschlagen
Halt

Angabe eines Abstands

812 M4 Grundlehrgang Technik und Sicherheit [6rtliche Einheit, Kreisebene

oder Kooperation von KV’en]

[kann alternativ auch in anderen Hilfsorganisationen absolviert werden, dann muss

812 M4.7 nachgeschult werden!]

812 M4.1 Richtiger Umgang mit Handwerkszeug im Einsatz

Einweisung

Schaufel, Werkzeugsatz (Material
von GW-WR)

e Materialbedarf: Schaufel, Spitzhacke, Hammer, Schraubenschlissel, Zangen,




812 M4.2 Technische Gerate im Einsatz

Tragbare Stromerzeuger gem. DIN

Zweck und Anwendungsbereich
Ausristung der Stromerzeuger
(Bestandteile)
SchutzmaBnahmen (Erdung,
Uberpriffung des Schutzleiters,
Prifeinrichtungen

uvv

Verlegen von elektrischen Leitungen

Umgang mit Leitungstrommeln
Umgang mit Steckverbindungen
Beachtung der Sicherheit bei
verlegten Leitungen / Stolperfreiheit
Maximal zulassige Leitungslangen
Beachtung der Reihenfolge bei Auf-
und Abbau insbesondere in
Verbindung mit Stromerzeugern
uvv

Ausleuchten von Einsatzstellen

Flutlichtstrahler

Stative > Aufbau, Umgang,
Sicherung vor Kippen/Umfallen
Blendfreiheit

Einsatzorte

uvv

Tauchpumpen gem. DIN

Verwendungsbereiche bei
Wasserrettungseinheiten
Typen und Leistungsdaten
Richtiger Umgang
Elektrische Anschlisse
Besonderheiten bei den
Schlauchen und Anschliissen
uvv

Ziehen, Heben und Bewegen von Lasten

Zug- und Anschlagsmittel

Umgang mit Draht- / Stahlseilen
Ankerpunkte

Seilfihrung Uber Kanten /
besondere SchutzmaBnahmen
Einsatz und Wartung / Pflege des
Mehrzweckuniversalzuges Fa. Greif
Maximale Lasten

uvv

Leitern und Tritte

Leiter in-Stellung-bringen, Sicheres
Be- und Absteigen

Steckleitern

Schiebeleitern

Steckstrickleiter

Mehrzweckleiter

e Materialbedarf: Stromerzeuger, Kabeltrommel, Stative, Flutlichtstrahler,
Tauchpumpe und Zubehdr (passender Schlauch), Mehrzweckzug, Anschlagmittel,




Umlenkrollen, Bandschlingen, vorhandene Leitern

812 M4.3 Zeltbau

Verschiedene
Verwendungsmaglichkeiten

Unterkunftszelt

Kichen- / Verpflegungszelt
Sanitatszelt

FUhrungszelt / Weitere

Zelt-Typen und —GréBen Zelt mit Gestange

(Selbst-)Aufblasbare Zelte

Auf- und Abbau Beschaffenheit des Untergrundes
Befestigungen
Sicherstellung des sicheren

,Umgehens" / Abspannung

Lagerung und Pflege e Trockenheit
e Impragnierung

o Materialbedarf: SG 20 bzw. SG 30 oder vergleichbar inkl. Zubehdér

812 M4.4 Betriebs- und Verkehrssicherheit bei Einsatzfahrzeugen

Betriebssicherheit (WOLKE) e Wasserstand
o Olstand
e Luft
o Kraftstoff
e Elektrische Anlagen
Verkehrssicherheit (3*L 3*B 3*S) e Licht/Ladung /Lenkung
e Bremsen / Bereifung / Blinker
e Scheiben / Spiegel / Signale
Sicherung von Einsatzstellen gegen e Unterscheidung innerorts / aufBerorts
flieBenden Verkehr (LandstraBen / Bundesstraf3en /
Autoahnen)
e Abstande
e PSA (Warnwesten gem. EN 471;
DLRG-Kleidung nicht ausreichend!!)

e Einsetzbare Hilfsmittel: vorhandenes Einsatzfahrzeug, Pylonen, Blinkleuchten,
Warndreiecke, Warnwesten,...

812 M4.5 Einfache BrandschutzmaBnahmen

Feuerldscher Arten und Einsatzmdéglichkeiten

Handhabung

Verhaltensregeln Vermeidung offenes Licht und Feuer

PraventionsmafBBnahmen

[ ]
[ ]
e Wartung / Kontrolle
[
[

o Materialbedarf: Feuerldscher (Ubungsldscher, sofern vorhanden)




812 M4.6 Umweltschutz

Umgang mit Betriebsstoffen (siehe
UVV und einschlagige Vorschriften)
Fachgerechte Entsorgung

Besondere Schutzzonen
(Schilfgurtel, Brutgebiete, ...)

LArm

,10 goldene Regeln“ (BoFu-
Ausbildung)

812 M4.7 Sicherungsverfahren

Sicherung gegen Absturz / Herabfallen

Verfahren ,Sichern durch
Ruckhalten®

Einbinden auf Trage
SicherungsmafBnahmen von
Patienten GUber Wasser

Sicherung in NICHT-strémendem
Gewaésser

Sicherung in der Wathose

e Materialbedarf: Leinen, DIN-Klapptrage, Seilsatz, Sicherungsgurt

812 M5 Grundlehrgang WR im KatS [LV]

Einsétze auBerhalb Hessens und ldanger
andauernde Einsétze

Alarmstufen:

e Alarmwarnung (abwarten, keine
Rdckfragen)

e Voralarm (persénliche
Vorbereitung, Vorbereitung der
Einheit)

e Alarm (Abmarsch, Einsatz)

Persénliche Vorbereitung:

e Information an Arbeitgeber,
Lohnfortzahlung, Erstattung durch
Kreis

e Packiliste flir mehrtdgige Einsétze
(Privateigentum auf eigene Gefahr)

e Sonstige Erledigungen

Einsatzablauf:

o Alarmierung

e Anmarsch

e Bereitstellungsraum

e Unterbringung (Sammelunterkiinfte

mdglich)

Einsatz im Schichtdienst

e Einsatz als Reserve

e Rickmarsch (ggf. Ruhephase




vorher)
Ruhephase

Einsatzdokumentation

Funktagebuch (Muster DLRG
Materialstelle)

Einsatztagebuch (Muster FwDV
100)

Einsatzprotokoll Allgemeine Hilfe
(Muster Pelikan unter WRD)
Verbandbuch (Muster unter
http://regelwerk.unfallkassen.de)
Weitere zu flhrende
Betriebsnachweise (Fahrtenbuch,
Bootstagebuch, Kompressorbuch,

)

Kartenkunde

rundziige Theorie (30 Min.)
Praktisches Arbeiten mit der Karte /
Koordinaten

Grundztige der Erkundung (evil. als
Einsatziibung)

Lagemeldung in Theorie
Fallbeispiele zur Erkundung
(Stationsausbildung oder Fotodar-
stellung in Kleingruppen)

Geréatekunde GW-WR

Beladung des GW-WR
Stationsausbildung mind.

o Stromerzeuger + Beleuchtung

o Mehrzweckzug

optional:

o Tauchpumpe

o Hebesack

@)

Einhaltung UVV, Nutzung PSA

Theoretische Priifung

Prifungsbogen LV

Einsatziibung (inkl. Praktische Priifung)

Verwendung Material GW-WR

812 M6 Grundlehrgang Hochwasser [LV]

812 M6.1 Hochwasser

Arten von Hochwasser

Sturzflut, Uberschwemmung,
Winterereignisse, Wetterlagen und
Sturmfluten
Lehrgespréch/Prdsentation

Entstehung von Hochwasser

Schneeschmelze, Starkregen,
Sturm in Verbindung mit Gezeiten,
natirliche Gegebenheiten

Begriffe des Hochwassers

vgl. Skript
Présentation

Auswirkungen und Gefahren

Oberfldchen Uberflutung,
Grundwassererhéhung




Gruppenarbeit

Beispiele fir Hochwasserlagen

Film, z.B.
,Rheinhochwasser”

812 M6.2 Bauliche HochwasserschutzmaBnahmen

Deicharten und Deichaufbau

FluB-, Sommer-, Winter-,
Schlafdeich, Ddmme, Querschnitt
des Deichkérpers und Fachbegriffe
des Deichaufbaues

Vortrag

Hochwasserschutzwéande (mit
Standsicherheitsnachweis)

Aufzeigen von Beispielen

812 M6.3 Mobile Hochwasserschutzsysteme

ortsfeste Systeme e Bebilderte Beispiele

e Présentation
Behélter-Systeme e Bebilderte Beispiele

e Présentation
Stellwand-/Paletten-Systeme e Bebilderte Beispiele

o Présentation
Sandsack-Systeme: e Umgang mit Sandsé&cken,

Sandsackdamm,

Sandsacknotdamm, Sandsackrost,
Quellkade, Foliensegel und
Foliensicherung

Hinweise zum Aufbau und
Anwendung
Vortrag/Lehrgesprach/Préasentation

812 M6.4 Besondere Aufgaben bei Hochwasserlagen

Deichtiberwachung, Deichsicherung,
Deichverteidigung

Beobachtungen vor Ort (Schédden
am Deich), Gefahreinsché&tzung,
mdgliche SofortmalBnahmen,
Verhaltensregeln
Gruppenarbeit/Lehrgespréch

Hausverteidigung

Sichern eines Hauses,
Standsicherheit, Photovoltaik
Anlagen

Vortrag

Evakuierung und Versorgung in vom
Hochwasser eingeschlossenen Ortschaften

Verhalten von Betroffenen und
Helfern, mégliche Einsatzszenarien
Lehrgespréch




812 M6.5 Helfer in Hochwasserlagen

Verhalten/Gefahren in Hochwassergebieten |e Ejgensicherung erldutern
e Gruppenarbeit/Lehrgesprach
Besondere Ausstattung (inkl. PSA) e Aufzeigen und bebilderte Beispiele
e Présentation/Vortrag
Gesundheitsvorsorge (Impfungen) o Aufzeigen méglicher Schutz-
Impfungen
812 M6.6 Theoretische Priifung
e Theoretische Prifung e Prifungsfragebogen

812 M6.7 praktische Deichsicherung und Deichverteidigung (inkl. praktische
Priifung)

e  Praktische Ubungen inkl. Priifung e Mit den Teilnehmern soll das Fiillen
von Sandsédcken, Sandsackdamm,
Sandsacknotdamm und
Sandsackrost praktisch gelibt
werden.

e Im Rahmen der Ubung erfolgt die
Priifung als Gruppenarbeit.

812 M7 Teilnahme an Einsatziibungen [Ortliche Einheit, Kreisebene oder
Kooperation von KV‘en]

Die ,praktischen Einsatzibungen in den Grundaufgaben der Wasserrettung nach
Ortlichen Schwerpunkten, unter anderem:

- Bootsdienst

- Zusammenarbeit mit Einsatztauchern

- Zusammenarbeit mit Strdmungsrettern

- Einsatz technischer Gerate

- Kenntnis 6rtlicher Gewasser

- Zusammenarbeit mit anderen Fachdiensten®
sollen nicht in Form eines ,Lehrgangs” fir Helferanwarter durchgefihrt werden.
Stattdessen sollen die angehenden Helferinnen und Helfer bei Ubungen oder im
Rahmen von Ausbildungsveranstaltungen ihrer eigenen Einheit Erfahrungen in allen
Aufgabenbereichen der DLRG im Katastrophenschutz sammeln. Sollten in Einheiten
bestimmte Komponenten fehlen, kann hier eine Hospitation in einer benachbarten
Gliederung oder einem Nachbarlandkreis eingesetzt werden.




Musterausbildungsplan 824
far die
Fachdienstausbildung des Personals der Einheiten der Wasserrettung
im Katastrophenschutz des Landes Hessen

KatS-Fachdienstausbildung Teil 2

Zielgruppe: Die Ausbildung soll besucht werden von allen Bootsflhrern, sowie
allen angehenden Truppflhrern, Strdmungsretter-Truppfuhrern,
Taucheinsatzfihrern, Staffelfiihrern oder Gruppenfihrern

Voraussetzung: - Mindestalter 18 Jahre

- Mitgliedschaft in der DLRG

- aktive Mitarbeit im Katastrophenschutz

- abgeschlossene KatS-Fachdienstausbildung Teil 1 (812)

- DLRG-Bootsfiihrerschein A oder DLRG-Einsatztaucher
Stufe 2 oder Strdmungsretter 1 oder vorgesehen als
Gruppenfihrer, Staffelfhrer, Truppfihrer,
Taucheinsatzfihrer oder Bootsfuhrer (Nachweis durch
schriftliche Bestétigung der Gliederung)

- arztliche Tauglichkeitsbescheinigung oder Selbsterklarung
zum Gesundheitszustand

- Sanitatsausbildung B (332)

Ausbildungsziel: Befahigung zur Anleitung von Helfern im Einsatz nach Auftrag
innerhalb der Gruppe oder Staffel

Dauer: 35 UE

Ausbildungsebene: Landesebene

Nr. Thema Unterricht /
824 KatS-Fachdienstausbildung Teil 2 UE | Prakt. Ausb.
824 M1 Lehrgang Retten aus Hochwassergefahren 17
824 M1.1 | Theoretische Grundlagen 2 U
- Grundlagen des Bootseinsatzes im
Hochwasser

- Gefahren im Hochwasser
- Grundlagen der Strdbmungsrettung

824 M1.2 | Praktische Ausbildung 9 P
- Anlanden mit Booten an unbefestigten
Ufern
- Transport von Rollstuhlfahrern auf dem
Wasser
- Aufnahme von Personen aus dem Wasser




Nr.
824

Thema
KatS-Fachdienstausbildung Teil 2

UE

Unterricht /
Prakt. Ausb.

- NotfallmaBiges Schleppen

- Grundlagen Seil- und Sicherungstechniken

- Vertikalrettung / Schraghangtransport

- Orientierung in unbekannten Gewassern
bei Nacht

824 M1.3

Anwendung der Techniken zur Evakuierung von
eingeschlossenen Personen im Hochwasser

- Anfahrt und Lageerkundung

- Zugang verschaffen

- Erstversorgung und Evakuierung

- Schraghangrettung

824 M2

Lehrgang Deichsicherung

18

824 M2.1

Grundlagen der Deichsicherung
- Deichschéaden, Deichbreschen,
Deichbriiche

- Deichverteidigungsmaterial
o Sandsacke
o Vlies
o Folien/Planen
o Eisen- und Drahtwaren
o Baustahlmatten

824 M2.2

Arbeitstechniken zur Deichsicherung

- Verlegen von Sandsacken im/unter Wasser

- Auslegen von Vlies

- Auslegen von Folien und Planen im/unter
Wasser

- Einsatz von Eisen- und Drahtwaren

- Auslegen von Baustahlmatten im/unter
Wasser

13

u/P

824 M2.3

Tauchgeratekunde
- Besondere Wartung von Tauchgeraten und
Lungenautomaten bei der Verwendung in
Gewassern mit gréBerer FlieBgeschwin-
digkeit und erhéhtem Sandanteil

u/P




