
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Rettungssportfreundinnen und Rettungssportfreunde, 

 

hiermit laden wir euch ganz herzlich zu den 

 

7. Internationalen Deutschen Einzelstrecken-

Meisterschaften im Rettungsschwimmen (DEM) 2026 

vom 15.bis 17.05.2026  

ins Rheinbad nach Düsseldorf ein. 

Weitere Details entnehmt Ihr bitte der beigefügten Ausschreibung.  

Sie kann im Internet unter https://www.dlrg.de/dem abgerufen werden. 

Alle weiteren Informationen zur DEM 2026 werden ausschließlich im Internet veröffentlicht. 

 

 

 

Mit freundlichem Grüßen 

 

gez. Dr. Martin Braun gez. Kai Schirmer gez. Julian Meichsner 

stv. Leiter Rettungssport Sportdirektor Bezirksleiter 

Präsidium Bundesgeschäftsstelle Bezirk Düsseldorf 

Rundschreiben Nr. 2025-103 

 
Verteiler: LV Geschäftsstellen     @ 

LV Trainer*innen und Rettungssportbeauftragte @ 

Mitarbeiter*innen Rettungssport   @ 

Gliederungen via www.dlrg.de 

  

Zur Kenntnis: Präsidialrat, BGF                                                         @ 

Athletenvertreter*in                                                   @ 

Vorstand der DLRG Jugend                                       @ 

Mitarbeiter*innen Rettungssport                              @ 

Führungskräfte BGSt                                                  @ 

  

Betreff: 7. Int. Deutsche Einzelstrecken-Meisterschaften  

vom 15.-17.05.2026 in Düsseldorf 

 

 

Präsidium 

Dr. Martin Braun 

Stellv. Leiter Rettungssport 

BGSt 

Kai Schirmer 

Sportdirektor 

Im Niedernfeld 1-3 

31542 Bad Nenndorf 

Tel.: +49 (0) 5723 955 422 

E-Mail: dem@dlrg.de 

Internet: dlrg.de 

Kürzel: DMB/KS 

 

Mittwoch, 17. Dezember 2025 

https://www.dlrg.de/dem

