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Ausschreibung: IRB Cup Römö 

 
Veranstalter: DLRG Region Uetersen e.V 
 
Ausrichter:  DLRG Region Uetersen e.V. 
 
Datum:  03.-05.10.2025 
 
Veranstaltungsort: Lakolk Strand (Dänemark) 
 
Meldeschluss: 15.07.2025 
    

Der Veranstalter behält sich vor, bei Überschreitung der max. 
Teilnehmerzahl keine weiteren Anmeldungen mehr anzunehmen, bzw. bei 
zu geringer Teilnehmerzahl die Veranstaltung abzusagen.  

 
Anmeldung:  gerrit.witte@hotmail.de  
 

 
Anmeldung erfolgt je Gliederung durch den Clubmanager für alle seine Teams. 
Ein Team besteht aus einem Bootsführer, einem Bootsgasten und einem 
Patienten. Weitere Teammitglieder sind gegen Aufpreis möglich. 
 

Sollte jemand kein (vollständiges) Team haben, meldet er sich bitte beim 
Organisator für weitere Unterstützung. 

    
Startgebühr: 110 €  je Teilnehmer inkl. Unterkunft und Verpflegung  
    45 €  je Teilnehmer NUR für den Wettkampf 
      0 €  Kampfrichter  
 
Je kostenlos zur Verfügung gestelltes (und vom Veranstalter benötigtes) IRB (für 

Training- und WK-Tag) erhält der Club eine Startgebühr-Ermäßigung von 100 €. 

Das Boot muss ein Bootsattest besitzen und durch die Bootskasko versichert sein. 

Bei Schäden wird die Selbstbeteiligung der Bootskasko durch den Veranstalter 

getragen. 

Je für den WK-Tag gestellten (und vom Veranstalter benötigten) Kampfrichter 

erhält der Club eine Startgebühr-Ermäßigung von 100 €. Es werden keine 
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weiteren Kosten erstattet. Die Kampfrichter erhalten kostenlos die ggf. in der Startgebühr 

inbegriffenen Leistungen für Teilnehmer. 

Details bzgl. Unterkunft / Verpflegung siehe unten. 

Die Startgebühr ist bis zum 31.07.2025 auf folgendes Konto zu überweisen: 

IBAN:   DE85 2305 1030 0008 8341 94 
BIC:   NOLADE21SHO 
Bank:   Sparkasse Südholstein 
Verwendungszweck:  IRB Cup 2025: Römö – Teamname 

 
Die Startgebühr muss gesammelt je Club / Gliederung entrichtet werden. Die Rückerstattung bei 
Absage eines Teams nach Meldeschluss ist ausgeschlossen. 
 
Voraussetzungen:  
 

▪ 16 Jahre 
▪ DLRG Mitglied 
▪ Dt. Rettungsschwimmabzeichen Silber (nicht älter als 2 Jahre) 
▪ Selbsterklärung zum Gesundheitszustand 
▪ Einwilligung des Sorgeberechtigten (bei Minderjährigen) 
▪ Bootsführerschein B (nur für Bootsführer) 

 
Die Nachweise werden stichprobenartig bei der Registrierung kontrolliert. 
   
Bestimmungen / Informationen: 
 

Allgemeines / Sicherheit:  

Um die Sicherheit und Ordnung während des Wettkampfes zu gewährleisten, ist den Anweisungen der 

Wettkampfleitung sowie von ihr beauftragten Personen und Kampfrichtern Folge zu leisten. Grobe 

Verstöße können geahndet werden.  

Jedes startende Team erkennt das Regelwerk und die vor-Ort verkündeten Abweichungen an.  

Die Promillegrenze von 0,0 Promille gilt für alle Teilnehmer und kann stichprobenartig kontrolliert 

werden.  

Regelwerk und WK-spezifische Abweichung  

Der Wettkampf findet in Anlehnung an das aktuelle Regelwerk der ILS, Competition Rule Book, 2023 

Edition, statt. Abweichend davon gilt Folgendes: 

▪ Der 2. Patient bei Mass Race entfällt aufgrund der Wasser-Temperaturen. Es werden daher für 

das „Alternative-Mass“ Race Event nur 3 Teammitglieder benötigt.  

▪ Eine Verkürzung der Schwimmstrecke bei Tube Race ist möglich. 

▪ Quickstopp muss bei eingelegtem Gang angelegt sein 

▪ Quickstopp darf nicht am „langen Arm“ abgezogen und muss mit über die Ziellinie genommen 

werden 

▪ Bei zu großer Brandung hält sich der Veranstalter die Option offen, den Wettkampf abzusagen, 

es gibt dann ein Alternativprogramm 

 

▪ Folgende PSA ist als voraussichtliche Mindestausstattung Pflicht: 

▪ Bootsführer:  Neo, Helm, Weste 
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▪ Bootsgast:  Neo, Helm, Weste (außer bei Tube Race Event) 

▪ Patient:   Neo (lang), Helm 

 

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, weitere lokale Besonderheiten im Team-Manager-Meeting 

bekannt zu geben.  

Wertung / Siegerehrung 

Mixed-Teams gehen in die Herrenwertung ein. Eine Damenwertung ist bei entsprechender 

Teamanzahl möglich. Bei zu geringer Damen-Teamanzahl starten alle Teams in einer einzigen Mixed-

Wertung. Der Wertungsmodus wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 

Die Auswertung erfolgt am Abend des Wettkampftages bei der Abschlussveranstaltung. Medaillen / 

Pokale sind keine vorgesehen.  

Haftung 

Veranstalter und Ausrichter haften nicht für Unfallschäden während der Veranstaltung sowie Schäden 
bzw. Verlust an mitgebrachter oder bereitgestellter Ausrüstung. Bitte schützt Euch vor Diebstahl. 
Unfälle sind über die meldende Gliederung abzuwickeln. 
 
Die Aufsichtspflicht über Jugendliche ist von der entsendenden Gliederung sicherzustellen.  
 
Der Veranstalter behält sich das Recht vor, die Selbstbeteiligung für die Bootskasko (ca. 50 €) dem 
Team im Nachgang des Wettkampfs in Rechnung zu stellen, insofern ein aufgetretener Schaden am 
IRB durch eine Handlung des Teams entstanden ist, wofür diese ein Safety-DQ erhalten haben. Jedes 
Team akzeptiert mit seiner Anmeldung diese Regelungen. 

 
Übernachtung 

Es stehen in dem Jugendlager der Nordschleswigschen Gemeinde eine begrenzte Anzahl an Betten zur 

Verfügung. Dabei handelt es sich um feste Unterkünfte mit Gemeinschaftsunterkünften. Eine 

Trennung zwischen Geschlechtern kann nur in begrenzten Umfang erfolgen. Sollte Interesse an dieser 

Unterkunft bestehen, bitte bei der Meldung mit angeben. Die Plätze werden nach dem Prinzip „Wer 

zuerst kommt, mahlt zuerst“ vergeben. 

Neben dem Jugendlager befindet sich auch eine Jugendherberge, die eigenständig gebucht werden 

muss. Außerdem gibt es auf der Insel Römö auch diverse Campingplätze, die eigenständig gebucht 

werden können. Für weiter Informationen könnt ihr den Organisator ansprechen. 

Eine Anreise am Donnerstagabend ist möglich. Falls dieses gewünscht ist, bitte den Veranstalter vorab 

ansprechen. 

Verpflegung 

Die Mahlzeiten von Freitagabend bis Sonntagmorgen sind enthalten, für die Teilnehmer die eine 

Unterkunft im Jugendlager haben. Getränke werden keine gestellt. Einkaufsmöglichkeiten sind in der 

Nähe vorhanden. 

Wettkampfareal / Anreise 

Das WK-Areal befindet sich am Lakolk Strand auf der dänischen Nordseeinsel Römö. Am Eingang zum 

Strand befindet sich eine öffentliche Toilette. Nach dem Anmeldeschluss erfolgen weitere 

Informationen bzgl. der Anreise. 
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Registrierung 

Erfolgt beim Team-Manager-Meeting am Freitagabend. 

 

Ablauf / Zeitplan 

▪ Donnerstag (optional):  Anreise und Wettkampftheorie   (ab 18:00 Uhr) 

▪ Freitag:  Anreise und Training   (ab 12:00 Uhr) 

▪ Samstag: Wettkampf  (09-17:00 Uhr) 

▪ Sonntag:  Abreise 

Neben dem Wettkampf stehen vor allem der Erfahrungsaustausch und das Training für den 

Wachdienst im Vordergrund. Folgende Events sind daher aktuell geplant: 

▪ Rescue Event 

▪ Rescue Tube Event 

▪ „Alterntive-Mass“ Rescue Event (2. Mass-Patient entfällt) 

 

Außerhalb der Wertung sind ggf. zusätzlich geplant: 

▪ Parcour Event  

▪ Team Rescue Event  

▪ Relay Event (außerhalb der Wertung) 

 

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, die Teams für alle Events frei zu mischen. Dies wird beim 

ersten Team-Manager-Meeting vor Ort entschieden. 

Die Team-Zusammenstellung der zwei letztgenannten Events wird durch den Veranstalter vor Ort 

bekannt gegeben. 

Material 

Die Boote (samt Gurtretter) für den Wettkampf werden gestellt. Das Tragen sonstiger durch den 
Veranstalter gestellter Materialien bzw. Ausrüstungsgegenstände wie Helme und Westen oder 
Leibchen kann angeordnet werden. Der Veranstalter oder die Wettkampfleitung können das Tragen 
unerwünschter Helme, Bekleidung, Westen oder anderer Sachen ohne weitere Begründung 
untersagen. Die persönliche Schutzausrüstung in Form von geeigneten Schwimmwesten (50N) ist von 
den Teams zu stellen. Helme stehen in geringer Anzahl zur Verfügung. Nicht richtig angelegte oder 
passende PSA ist ein Disqualifikationsgrund. Mit dem Material ist pfleglich umzugehen. 

 
Bei entsprechenden Wassertemperaturen kann das Tragen von Kälteschutz (Neoprenanzug) 
angeordnet werden. 
 
 Durch die Teilnehmer ist folgendes selbst mitzubringen: 

▪ Nachweise 

▪ Kälteschutz (mind. langer Neoprenanzug) 

▪ Helme, Westen 

▪ Verpflegung 

 
Kontakt 

Gerrit Witte 
 
Bei Fragen könnt ihr euch unter gerrit.witte@hotmail.de bzw. +49 (0)175/1208103 gerne melden. 


