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Zentrale Fortbildungseinrichtung
für Sportlehrkräfte des Landes (ZFS)
Bescheinigung
Teilnehmername
hat an der Veranstaltung

Auffrischung der Rettungsfähigkeit

beim Schwimmen und im Wassersport in der Schule
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in Kooperation mit der DLRG – LV Hessen
am TT.MM.JJJJ, hh:mm bis hh:mm Uhr in Ort
erfolgreich teilgenommen.

Referent/in:   Vorname Name
Inhalte der Veranstaltung:

· Erläuterung der Verordnungs- und Erlasslage über die Aufsicht über Schüler

· Theoretische Grundlagen zum Retten (Erste Hilfe) und zur Wasserrettung

· Übung zur Herz-Lungen-Wiederbelegung

· Praktische Übungen u.a. zum Tauchen, Transportieren/Schleppen/Anlanden

· Kombinierte Übung

· Ergänzende Aspekte zum Schwimmunterricht

Die Rettungsfähigkeit wurde durch Absolvieren der „Kombinierten Übung“ 

(Anschwimmen 20m, Abtauchen, Heraufholen eines Gegenstandes, Schleppen eines Partners, Anlandbringen des Geretteten und Vorführung der Herz-Lungen-Wiederbelebung (3min.)) gemäß der Rahmenvorgabe zur Auffrischung der Rettungsfähigkeit der DLRG – LV Hessen und der ZFS im Auftrag des HKM vom 08.12.2011 nachgewiesen.
Fortbildungsdauer in Tagen: 1,0
Dieses Fortbildungsangebot wurde vom Landesschulamt nach §65 Hessisches Lehrerbildungsgesetz und der Angebotsnummer LA-02513859      akkreditiert.
Ort, Datum
Gez. Alexander Jordan

         Leiter der ZFS im Auftrag des HKM
Lehrgangsleiter/in


Name DLRG / Gliederungsname
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