
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Wiesbaden, den 02.10.2024 

 
 
 
Qualifikation für die Hessische Auswahlmannschaft 
für den Deutschlandpokal 2024 
 
Der Deutschlandpokal findet vom 21. bis 24. November 2024 (Wettkämpfe am 22. und 23. 
November 2024) in Warendorf statt. 
Teilnahmeberechtigt sind Sportler:innen der Jahrgänge 2009 und älter. 
Es können Sportlerinnen und Sportler gemeldet werden, die für eine hessische Gliederung 
im Jahr 2024 startberechtigt sind. Ein Kaderstatus ist keine Voraussetzung. 
Der Landesverband Hessen wird mit einer Auswahlmannschaft aus max. sechs weiblichen 
und max. sechs männlichen Sportler:innen am Deutschlandpokal teilnehmen. 

Qualifikationskriterien 
In diesem Jahr bietet der Landesverband keinen eigenen Qualifikationswettkampf für den 
Deutschlandpokal an. Sportlerinnen und Sportler, die sich für die hessische 
Auswahlmannschaft für den Deutschlandpokal 2024 qualifizieren möchten, müssen das 
Ergebnis eines Mehrkampfes (4 Disziplinen) beim Landestrainerteam einreichen. Hierfür 
gelten folgende Bedingungen. 

• Es werden nur Wettkämpfe seit 01.01.2024 berücksichtigt 
• Folgende Wettkämpfe werden für die Meldung akzeptiert: HMM, JRP, JEM, EM, 

Salzpokal, DMM 
o Weitere nur nach Absprache mit der Beauftragten Rettungssport und 

Übersendung des kompletten Wettkampfprotokolls 
• Der Mehrkampf kann aus vier der folgenden sechs Disziplinen gebildet werden: 

o 200 m Hindernisschwimmen 
o 100 m Retten mit Flossen 
o 100 m Lifesaver 
o 100 m Kombinierte Rettungsübung 
o 050 m Retten einer Puppe 
o 200 m Super Lifesaver 

 

Verteiler: 
Gliederungen vorsitz@ und rettungssport@ 
Landesverband rettungssport@ und landestrainer@ 
 
nachrichtlich: 
LVV 
KV vorsitz@ und rettungssport@ 

 
rettungssport@hessen.drg.de 

https://hessen.dlrg.de/


• Disziplinen, in denen die Sportler:innen disqualifiziert wurden, werden nicht 
berücksichtigt. 

 
Die erzielten Zeiten des Mehrkampfes werden anhand der Formel des nationalen 
Regelwerkes in Wertungspunkte umgerechnet. Der gültige Weltrekord wird mit 1.000 
Punkten angesetzt, siehe aktuelle Punktetabelle für den Deutschlandpokal. 

Nominierung 
Die Startplätze für Rettungssportlerinnen und Rettungssportler für die Hessische 
Auswahlmannschaft für den Deutschlandpokal 2024 werden wie folgt vergeben: 

• Die jeweils vier punktbesten Rettungssportlerinnen und Rettungssportler der 
Mehrkampfwertungen (4 Disziplinen) sind direkt für die Hessische Landesauswahl 
für den Deutschlandpokal qualifiziert. Die fünften und ggf. sechsten Startplätze 
werden vom Trainerteam vergeben, hierbei spielen u.a. Staffelbesetzungen eine 
wichtige Rolle. Es wird jeweils eine Ersatzsportlerin und ein Ersatzsportler benannt. 

Meldung 
Die Meldung der Sportlerinnen und Sportler hat gesammelt durch die Gliederungen per E-
Mail bis zum 20. Oktober 2024 23:59 Uhr zu erfolgen. Der Meldung sind folgende 
Unterlagen beizufügen: 

• Meldebogen (PDF-Formular) 
• Meldedatei (Excel) (Inhalt wird für 2024 verwendet, auch wenn oben 2023 angegeben ist) 
• Datenschutzerklärung Qualifikation für das Auswahlteam Hessen (Anlage 1) 
• Datenschutzerklärung Teilnahme Deutschlandpokal 2024 (Anlage 2) 

 
Meldeadresse: rettungssport@hessen.dlrg.de 
 
In die Meldedatei sind die vier Zeiten des Mehrkampfes sowie die Veranstaltungen, auf 
denen die Zeiten erzielt wurden, einzutragen. Weiterhin müssen bereits fünf Disziplinen 
inkl. Meldezeiten für den Deutschlandpokal gemeldet werden, für den Fall, dass die 
Sportlerin/der Sportler für die hessische Auswahlmannschaft nominiert wird. Hierbei sind 
die fünf Disziplinen zu melden, die das beste Punktergebnis für den Mehrkampf (4 
Disziplinen) ergeben. 
Meldungen können nur entgegengenommen werden, wenn die entsprechenden Formulare 
(Anlage 1 und 2) von der meldenden Gliederung unterschrieben vorliegen. 
Es dürfen nur Sportlerinnen und Sportler gemeldet werden, die definitiv am 
Deutschlandpokal 2024 teilnehmen können. 

Datenschutz 
Für die Qualifikation für den Deutschlandpokal (LV Hessen) 
Die in der Meldung zur Qualifikation für die Hessische Auswahlmannschaft für den 
Deutschlandpokal 2024 angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, 
Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum, Gliederung und die 
Wettkampfergebnisse werden ausschließlich zum Zwecke der Ermittlung der Hessischen 
Auswahlmannschaft für den Deutschlandpokal 2024 erhoben. Die Leistungsergebnisse 
werden gespeichert und gegebenenfalls im Internet veröffentlicht. Die Datenverarbeitung 
erfolgt durch den DLRG Landesverband Hessen, Uferstraße 2a, 65203 Wiesbaden, Tel.: 
0611-65501, E-Mail: geschaeftsstelle@hessen.dlrg.de 
  



 
Für die Meldung zum Deutschlandpokal (DLRG) 
Die in der Anmeldung zu der Veranstaltung angegebenen personenbezogenen Daten, 
insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, Email-Adresse, Geburtsdatum und 
Gliederung werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der 
Durchführung des Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse werden gespeichert 
und im Internet veröffentlicht.  
Die Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG Bundesgeschäftsstelle, Im Niedernfeld 1-3, 
31542 Bad Nenndorf, Tel.: 05723-9550, E-Mail: info@dlrg.de 
Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des 
Europäischen Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der 
Verarbeitung personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der 
Richtlinie 95/46/EG (Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO)). 
Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter. 
Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnahmen sicher, dass 
ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. Die Daten werden für 
die Dauer von 30 Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung 
für die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. Eine 
Teilnahme am Deutschlandpokal ist dann nicht mehr möglich. 

Informationen zum Deutschlandpokal 
Der Deutschlandpokal findet vom 21. bis 24. November 2024 in Warendorf statt. 
Schülerinnen und Schüler werden für die Teilnahme in der Regel vom Unterricht 
freigestellt, ein Antrag auf Schulbefreiung kann vom Landestrainer gestellt werden. 
 
Details zur Anreise und Unterkunft folgen. 
 
Die Kostenbeteiligung für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des hessischen Teams 
beträgt 50,00 Euro pro Person. Darin enthalten sind Fahrtkosten, Startgebühren, 
Übernachtungen und Vollverpflegung von Donnerstagabend bis Sonntagmittag. 
 
Die Wettbewerbe werden am 22. und 23. November 2024 in der Schwimmhalle der 
Sportschule der Bundeswehr in Warendorf ausgetragen, siehe Zeitplan. 

Wettkampfbecken: 
• 8 x 50 m; Wassertiefe 1,80 m – 3,71 m; Wassertemperatur ca. 27 °C 
• Es steht ein Ein-/Ausschwimmbecken 25 m zur Verfügung. 

 
Einzeldisziplinen: 

• 200 m Hindernisschwimmen 
• 100 m Retten mit Flossen 
• 100 m Lifesaver 
• 100 m Kombinierte Rettungsübung 
• 050 m Retten einer Puppe 
• 200 m Super Lifesaver 

  



 
Mannschaftsdisziplinen: 

• 4 x 50 m Hindernisstaffel 
• 4 x 50 m Gurtretterstaffel 
• 4 x 25 m Puppenstaffel 
• Line Throw 
• 4 x 50 m Mixed Pool Lifesaver Relay 
 

Der Deutschlandpokal wird nach dem gültigen ILS Competition Rulebook – 2023 Edition, 
Effective 1 June 2023 durchgeführt: https://www.ilsf.org/wp-content/uploads/2024/05/ILS-
2023-ILS-Competition-Rulebook-FINAL-June-2023-Clarification-V4.3.1-May-2024.pdf 
 
Für den Deutschlandpokal sind Dopingkontrollen der NADA vorgesehen. 
 
Mit kameradschaftlichen Grüßen 
 
 
Katharina Andrasch von Domby 
Beauftragte Rettungssport 

https://www.ilsf.org/wp-content/uploads/2024/05/ILS-2023-ILS-Competition-Rulebook-FINAL-June-2023-Clarification-V4.3.1-May-2024.pdf
https://www.ilsf.org/wp-content/uploads/2024/05/ILS-2023-ILS-Competition-Rulebook-FINAL-June-2023-Clarification-V4.3.1-May-2024.pdf

